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INFORMAȚII PERSONALE   

 

     PANAINTE Lidia  
 

 ap. 94, 7/10 str. Studenților,  
mun. Chişinău, Republica Moldova   

 022 40 29 51 

 panainte.lidia.pavel@ase.md  
 
Sexul F | Data naşterii 06/03/1974 | Naţionalitatea Moldoveancă 

 
EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 

 
 

  
 

 
2018– present 

 
Academia de Studii Economice a Moldovei 
str. Bănulescu Bodoni 61, Chișinău, Republica Moldova 
Asistent universitar la departamentul Limbi Moderne 
Responsabilă de activitățile didactice – seminare. Disciplinele: Limba străină de 
afaceri I/II (L.Engleză), Engleza aplicată în TI și Business, Limba străină B (L. 
germană). 
Elaborarea testelor curente și testelor finale pentru studenții de la Ciclul I, Licență 

 
2005-2018 Academia de Studii Economice a Moldovei 

str. Bănulescu Bodoni 61, Chișinău, Republica Moldova 
Lector superior universitar la Catedra ”Limbi Moderne de afaceri” 

 
2015 – 2017 Centrul Cultural German ”AKZENTE” din Chișinău 

Str. Sfatul Țării 15, Chișinău, Republica Moldova 
Profesoară de limba germană 
 

1999 – 2005 Academia de Studii Economice a Moldovei 
str. Bănulescu Bodoni 61, Chișinău, Republica Moldova 
Lector  universitar la Catedra ”Limbi Moderne de afaceri” 

 
1996-1999 Academia de Studii Economice a Moldovei 

str. Bănulescu Bodoni 61, Chișinău, Republica Moldova 
Asistent universitar la Catedra ”Limbi Moderne de afaceri” 

 
EDUCAȘIE ȘI FORMARE 
 

2004 –2006 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1991-1996 

 
 

 
 
Masterat în economie, Academia de Studii Economice a Moldovei, 
Chișinău 
Profilul: Administrarea afacerilor 
Calificarea: Magistru în economie  

 
Studii superioare 
Universitatea de Stat ”A. Russo”, din or. Bălți, Republica Moldova\ 
Profilul: Limbi moderne 
Calificarea: Profesor de limbă germană și engleză 

 

STAGII DE 
PERFECȚIONARE 
 

  2024 
 
 

 
 
 

Stagiu de perfecționare ”Anwendung interaktiver Tools im DaF-Unterricht und 
trendige Lernressourcen”, Geothe Institut Bukarest und Geothe Zentrum 
Chisinău, Chișinău 
Stagiu de perfecționare ”Inteligența artificială și impactul ei asupra procesului 
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PUBLICAȚII    

 

2024 
 
2023  
 
 
2022 
 
 
2021 
 
2020 
 
 

 
2020 
 
 
 
2019 
 
 
 
2018 

 
 
 

2017 
 
 
 
2015 
 
 

 
2015 
 

 
2006 
 
 
1999 
 
 
1998 

 
 

1997 
 

educațional”, Școala de Formare Continuă ASEM, Chișinău. 
Stagiu de perfecționare ”Dezvoltarea inteligenței emoționale”, Școala de 
Formare Continuă ASEM, Chișinău. 
 

  Stagiu de perfecționare ”Dezvoltator de cursuri electronice pe MOODLE”, 
MACIP- Centrul de instruire și Consultanță în Afaceri, ASEM, Chișinău 

 
Stagiu de perfecționare ”Tehnologii informaționale de comunicare pentru 
procesul de instruire”, Școala de Formare Continua ASEM, Chișinău 
Stagiu de perfecționare ”Inovații pedagogice în studiile economice și 
adaptarea la noile condiții a învățământului on-line”, Școala de Formare 
Continua ASEM, Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ”Tehnica analizei tranzacționale în comunicarea 
didactică”, Departamentul de Studii, Dezvoltare și Management al Calității, ASEM, 
Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ”Aplicarea standardului ISO 9001:2015 în instituțiile 
de învățământ superior”, Departamentul de Studii, Dezvoltare și Management 
al Calității, ASEM, Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ”Aplicarea tehnologiilor informaționale de 
comunicare în instruire. Sistemul MOODLE”, MACIP- Centrul de instruire și 
Consultanță în Afaceri, ASEM, Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ”Moldawier und Deutsche – Eine interkulturelle 
Erkundung mit dem szenischen Spiel”, organizat de Goethe Institut, București 
în Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ” Metode inovative de predare – învățare în 
învățământul profesional”, Departamentul de Studii, Dezvoltare și Management 
al Calității, ASEM, Chișinău 
 
Seminar ”Fachsprachen der Technik und Naturwissenschaften” für DaF –  
Dozenten an Hochschulen, organizat de DAAD, Chișinău 
 
Stagiu de perfecționare ”Deutsch für den Beruf”, Goethe Institut, Berlin, 
Germania 
 
Stagiu de perfecționare ”Wirtschaftsdeutsch”, Goethe Institut, Düsseldorf, 
Germania 
 
Profesor în cadrul programului „Language Traning in Moldova”, 
Universitatea de Stat, Chișinău, Moldova 
 
Stagiu de perfecționare în cadrul programului ”Language Training in 
Moldova”, Universitatea de Stat, Chișinău, Moldova 

 
 
 
 

 

LIMBA MATERNĂ 

Co-autor al culegerii de teste la limba germană ”Culegere de teste cu cheie la limba 
germană recomandate studenților facultăților: REI, TSH, BBV, MG”; autor și co-autor 
a 27 de articole în domeniul didacticii limbilor străine. 

 
Româna 

 
Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 
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 Ascultare  Citire  Participare la 

conversație  
Discurs 

oral   

Limba germană  
 C1 C1  C1  C1 C1  

Limba engleză C1 C1  C1  C1 C1  
 
 
 
 

 
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 
Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine 

 
COMPETENȚE DE 

COMUNICARE 

 
Bune competențe de comunicare dobândite prin experiența proprie de profesor de 
limbi străine 
 

COMPETENŢE 
ORGANIZAŢIONALE  

 

Leadership, lucru în grup, abilități analitice 
 

COMPETENȚE 
DOBÂNDITE LA LOCUL 

DE MUNCĂ 

O bună cunoaștere a metodelor de predare-învățare a limbilor străine. 
 

COMPETENȚE 
INFORMATICE 

 
PERMIS DE 

CONDUCERE        

O bună cunoaștere a instrumentelor Microsoft Office™ 
  
 
B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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